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Cenni biografici

Alessia Nannetti, per tutti Aly, nasce in Toscana nel 1983, grazie ad un miracolo della vita.
 
Ama viaggiare, perché questo le consente di conoscere ed esplorare luoghi e persone differenti.
 È appassionata da sempre di canto, danza, scrittura e psicologia, interessi che le hanno permesso di spaziare in molti settori culturali.

Con questo libro vivace ed ironico, dispensa consigli, spesso irriverenti, su come affrontare il percorso verso il recupero del proprio io, fisico e mentale.
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