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Descrizione:
Quando arrivi in un prato I'occhio si distende, I'anima comincia a muoversi e tutto si allontana.
Ogni foglia accarezzata dal sole sembra parlare.

| fiori si muovono nell’accoglienza.

| colori entrano.

Quando posso, mi distendo sull’erba, guardo in alto e mi gira la testa.

Ritrovo la bambina che € in me, maltrattata e delusa.
Entusiasta e confusa.

Non mi sono mai veramente fermata ad ascoltare il mio cuore.
Non mi & stato mai concesso.

O meglio, ho sempre pensato di non meritarmelo.

E strano quando, proprio tra le braccia di chi dovrebbe darti le chiavi per essere libero di esprimerti, ti senti come chiuso
in una gabbia.

Vivi la tua persona come un obbligo e non come un diritto di essere.

Se convivi con persone frustrate questa condizione ti verra vomitata addosso, ma tu non sei nata contenitore, non puoi
avere la capacita di diventare scrigno di un dolore.

Metti le mani sulla testa, ti accucci per terra e ti fai bagnare dalle lacrime, dalle insofferenze, dalla malattia, dalla paura.
Poi ti rialzi e cio che ti rimane é quell’odore nauseante.

E ti chiedi come potresti fare a trovare una soluzione, perché chi ti ha messo al mondo non possiede la forza di reagire,
pensi di essere sbagliata, un peso, la causa di una sofferenza che viene da lontano.

Prometti a te stessa che non farai mai rumore.

Gli equilibri sono sempre stati sottili, mi sono sentita un ago da cucito, pronto a riparare, ma troppo piccolo per ricamare.

llaria Pavone
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